
5 

 

 

 

INHALT 
  

Prolog         

Einführung   

Sinn und Zweck der menschlichen Existenz......................... 13 

Kapitel Eins  

Auf dem Weg zum Ersten Siegel – Notizen eines 

Wahrheitssuchers ................................................................ 15 

Ein seltsames psychologisches Spiel .................................... 20 

Seelenstoffe sind Nahrung .................................................. 28 

Sprachen als vergeistigte Wesenheiten ............................... 44 

Lass die Toten ihre Toten begraben .................................... 51 

Kapitel Zwei    

Verstehen ist dem Menschen vorbehalten ......................... 69 

Die Vier Körper des Menschen ............................................ 84 

Menschen sind Maschinen .................................................. 99 

Eine schlafende Marionette am Flughafen ........................ 107 

Das Erste Siegel des Seins .................................................. 109 



6 

Kapitel Drei 

Der Weg zum Zweiten Siegel ............................................. 110 

Die Siegel des Seins ............................................................ 110 

Die Abmachung .................................................................. 118 

Die Beschreibung der Wege ............................................... 124 

Die Causa der Menschheit ................................................. 132 

Die Stufen, die zum Weg führen ........................................ 134 

Kapitel Vier 

Einen dauernden Schwerpunkt bilden ............................... 140 

Eine außergewöhnliche Erscheinung ................................. 152 

Das Böse existiert so nicht ................................................. 153 

Die Inkarnation des Körpers .............................................. 159 

Aufrichtigkeit und Unterbewusstsein ................................ 162 

Die drei Zentren ................................................................. 166 

Öffnung des Zweiten Siegels des Seins .............................. 172 

Kapitel Fünf 

Auf dem Weg zum Dritten Siegel – der Reisende .............. 175 

Die Schnulze – Sexualität, eine ungeahnte Dimension ...... 178 

Die Hierarchie der Widerstände ........................................ 192 

Das Leben ist nicht gegen uns ............................................ 211 



7 

Gewohnheitstiere sind leichte Opfer................................. 223 

Individuelle Kraft, der dritte Akt des Menschen ................ 229 

Der magische Wald ............................................................ 233 

Die Allegorie der Kutsche .................................................. 239 

Kapitel Sechs 

Erste Selbst-Erinnerung ..................................................... 246 

Wer hat, dem wird gegeben .............................................. 263 

Die essentielle Weitergabe in Schulen .............................. 268 

Das Potential der Harmonischen Entwicklung ................... 275 

Den eigenen Tyrannen erkennen und überlisten .............. 287 

Beziehungen aus einem anderen Blickwinkel.................... 296 

Einer fertigen Seele kann man nichts wegnehmen ........... 312 

Öffnung des Dritten Siegels ............................................... 316 

Kapitel Sieben 

Der Weg zum Vierten Siegel .............................................. 319 

Allgegenwärtige Identifikation .......................................... 327 

Der Mensch wird zur Drohne............................................. 334 

Die universelle Liebe und Fantasien .................................. 345 

Vom Wissen und Verstehen .............................................. 354 

Überraschender Übergang – auf dem Weg zum Seher ..... 365 

Der Zweifler – über Wesen und Persönlichkeit ................. 366 



8 

Die Menschheit ist nicht erwachsen geworden ................. 379 

Das alte Versprechen ......................................................... 383 

Eine neue Intensität der Arbeit .......................................... 394 

Aufgeben von Leiden ......................................................... 397 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


